
Modalidade Endereço Horário Dias Idade Vagas 

Futsal Estação Cidadania- Alameda da Frincasa, 256-488, Nova Brasília 7 horas Terças e quintas 6 a 9 05 

Futsal Estação Cidadania- Alameda da Frincasa, 256-488, Nova Brasília 8 horas Terças e quintas 10 a 15 05 

Judô Estação Cidadania- Alameda da Frincasa, 256-488, Nova Brasília 7 horas Terças e quintas 6 a 15 10 

Balé Estação Cidadania- Alameda da Frincasa, 256-488, Nova Brasília 10 horas Terças e quintas 8 20 

Ginástica idoso Estação Cidadania- Alameda da Frincasa, 256-488, Nova Brasília 6 horas Segunda a sexta Idoso 15 

Circuito Estação Cidadania- Alameda da Frincasa, 256-488, Nova Brasília 7 horas Segunda a sexta Adulto 15 

Ginástica Estação Cidadania- Alameda da Frincasa, 256-488, Nova Brasília 17 horas Segunda a sexta Adulto 20 

Tênis de mesa Estação Cidadania- Alameda da Frincasa, 256-488, Nova Brasília 9 horas Quarta e sexta 5 a 15 anos 05 

Tênis de mesa Estação Cidadania- Alameda da Frincasa, 256-488, Nova Brasília 13 horas Quarta e sexta 5 a 15 anos 05 

Ginástica rítmica Estação Cidadania- Alameda da Frincasa, 256-488, Nova Brasília 07h30 Quarta e sexta 6 a 9 anos 03 

Karatê Estação Cidadania- Alameda da Frincasa, 256-488, Nova Brasília 18h30 Terças e quintas 4 anos 30 

Balé EMEF Noemia Costa de Lima – Rua Chile, s/n, Vista Mar 10 horas Segunda e quarta 9 a 15 15 

Futebol Society Rua I, Alzira Ramos 18h30 Terça / Quinta 6 a 9 15 

Futebol Society Rua I, Alzira Ramos 19h30 Terça / Quinta 10 a 17 15 

Ginástica idoso CRAS de Padre Gabriel – Rua Francisco Ramos, 83, Padre Gabriel 08h30 Segunda e quinta Idoso 20 

Natação Espaço Piscina Show – Av. Virginia Maline Ramos, s/n. Alzira Ramos 10 horas Terça a sexta A partir 6 anos 06 

Ginástica Quadra Poliesportiva da praça – Av Dois, s/n, Castelo Branco 7 horas Segunda, quarta e sexta Adulto 15 

Ginástica Quadra de areia Rua São Joaquim, s/n, Antônio Ferreira Borges 7 horas Terça e Quinta Adulto 20 

Ginástica Rua I, Alzira Ramos 18h30 Quarta e sexta Adulto 20 

Natação Espaço Piscina Show, Av. Virginia Maline Ramos, s/n. Alzira Ramos 13h às 17h Terça a sexta A partir 6 anos 15 

Ginástica Rua São Sebastião, 204, Santa Cecília - Colégio CEVIP 18 horas Segunda e quarta Adulto 15 

Ginástica Campo do Siderúrgico, Rua Espírito Santo, 793, Bela Aurora 7 horas Terça e Quinta Adulto 20 



Futsal Quadra Praça de Bandeirantes, Rua Carlos Gomes, 59, Bandeirantes 8 horas Segunda, Quarta e Sexta 8 a 17 15 

Ginástica idoso Quadra da praça de Bandeirantes, Rua Carlos Gomes, 59, Bandeirantes 6 horas Segunda/Terça/Quarta/Quinta Idoso 10 

Ginástica Quadra da praça de Bandeirantes, Rua Carlos Gomes, 59, Bandeirantes 7 horas Segunda/Terça/Quarta/Quinta Adulto 20 

Beach soccer Rua das Tulipas, n°276, Santo André 17 horas Terça e quinta A partir 6 anos 15 

Circuito na areia Rua das Tulipas, n°276, Santo André 18 horas Terça e quinta Adulto 20 

Tênis de mesa Centro Ed. Mundo Moderno- Rua Rio Grande do Sul, 30 - Boa Sorte 17 horas Quarta e sexta 5 a 15 anos 03 

Tênis de mesa Centro Ed. Mundo Moderno- Rua Rio Grande do Sul, 30 - Boa Sorte 9 horas Sábado 5 a 15 anos 03 

Ginástica idoso Centro Esp. Irmã Marcelina, Rua Irmã Marcelina, 15, São Francisco 7 horas Segunda e quarta Idoso 20 

Ginástica Campo Bom de Bola, Rua M, s/n, Jd de Alah 7 horas Terça e quinta Adulto 10 

Ginástica idoso EEEFM Ary Parreiras, Rua Fundão, s/n, Vila Capixaba 6 horas Segunda e quarta Idoso 10 

Ginástica idoso Quadra Poliesportiva Itaquari, Av. Pedro Nolasco, 217, Vila Oásis 6 horas Terça e quinta Idoso 15 

Ginástica idoso Escola São Geraldo, Rua Martin Lutero, 34, Campo Grande 7 horas Terça e quinta Idoso 20 

Ginástica Quadra Poliesportiva Piranema, Av. Santa Luzia, s/n, Piranema 7 horas Terça, quarta e quinta Adulto 15 

 


